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活動計画（卓球部）

４月 ルール確認・基本練習

５月 基本練習

６月 実践練習（試合形式）

７月 実践練習（試合形式）

９月 基本練習

１０月 基本練習

１１月 基本練習

１２月 実践練習（試合形式）

１月 基本練習

２月 基本練習

３月 実践練習（試合形式）


