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活動計画（スポーツ部）

４月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

５月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

６月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

７月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

９月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

１０月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

１１月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

１２月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

１月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

２月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）

３月 身体作り（ラジオ体操，ストレッチ，体幹トレーニング，ウォーキングなど）


